Klrbis-Suppe mit Kartoffeln

Rezept fur 4 Portionen
Dauer: ca. 60 Minuten

Zutaten:

Zutat Menge

Salz Etwas / nach Bedarf
Weizenmehl (glatt) 1 Essloffel

Olivendl 1 Essloffel
Gemisesuppe / Gemusebouillon / Gemisebrihe / Gemisefond 1 Liter

Zwiebeln 1 Stk.

Kartoffeln / Erdapfel mehlig 4 Stk.

Kurbisfleisch 5009

Schwarzer Pfeffer Etwas / nach Bedarf
Schnittlauch 1 Bund
Zubereitung:

Die Suppe aufkochen lassen.

Kurbis entkernen, schélen und in kleinere Stiicke schneiden.

Kartoffeln schalen und in Wirfel schneiden und in kaltem Wasser bereitstellen..

Geschalten Zwiebel in klein wirfelig schneiden.

Olivendl heil3 werden lassen, Zwiebeln dazugeben und anschwitzen lasen.

Kartoffeln abseihen und mit den Kirbissticken einrtihren, kurz mitdtinsten, Mehl dazugeben und
anschwitzen lassen.

Mit der Suppe abléschen und ungefahr 30 Minuten kécheln lassen, mit dem Stabmixer purieren.
Mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken.

Mit geschnittenem Schnittlauch und getoasteten Toastbrot servieren.

TIPP:
Weitere leckere Suppenrezepte findest du in unserer Diashow flr Suppen!

Gutes Gelingen winscht
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Link zu diesem Rezept: http://www.koch-idee.at/Rezept-1856-Kuerbis-Suppe-mit-Kartoffeln.html



Mehr leckere Koch-ldeen zum Nachkochen gibts auf www.koch-idee.at



