Rezept fur 2 Portionen
Dauer: ca. 40 Minuten

Gebratene Eiernudeln

Zutaten:

Zutat Menge

chinesische Eiernudeln 150 g

Erdnuf36l / Erdnussol 3 Essloffel
Sojasauce / SojasoRRe / Shoyu 2 Essloffel

Pak-Choi 200 g

Salz Etwas / nach Bedarf
Rohe Huhnereier - mittel 2 Stk.

Essig ¥ Teeloffel
Schwarzer Pfeffer Etwas / nach Bedarf
Erdnusse in der Schale 30g

Zubereitung:

Die Eiernudeln bissfest kochen und abgieRen. Danach 1 EL Ol untermischen, damit die Nudeln nicht
zusammenkleben. Anschlie3end die Karotten in Stifte schneiden, den Pak-Choi waschen und in etwa

2 cm groRe Stiicke schneiden. Die beiden Eier mit 1 EL Ol im Wok erhitzen, Karotte und Pak-Choi darin
etwa 2 Min. verrithren. Das Gemisch an den Rand schieben, den letzten Rest Ol im Wok erhitzen, die
Eimasse unter Ruhren darin stocken lassen, danach ebenso an den Rand schieben. Die Nudeln und
die Erdnisse auch etwa 2 Min. verrihren. Im Anschluss alles vermischen, mit Sojasauce, Essig, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Guten Appetit!

Gutes Gelinqen winscht

e
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Link zu diesem Rezept: http://www.koch-idee.at/Rezept-1925-Gebratene-Eiernudeln.html
Mehr leckere Koch-ldeen zum Nachkochen gibts auf www.koch-idee.at




