Zucchini mit Schafskase von Brigitte

Rezept fur 4 Portionen
Dauer: ca. 10 Minuten

Zutaten:

Zutat Menge

Zucchinis 1 Stk.

Olivendl 2 Essloffel

Frisch gemahlener Pfeffer 1 Prise(n)

Zwiebeln 1 Stk.

Glatte Petersilie / Petersilgriin Etwas / nach Bedarf
Feta-Kase / Schafskase 100 g

Zubereitung:

Zwiebel fein wirfelieg schneiden und in Olivendl glasrieg anbraten.

Zucchini schalen, klein schneiden (Scheiben und diese dann vierteln)

Zucchine zum Zwiebel geben kurz mitrosten (bis er noch bissfest ist)

Den Schafkase klein schneiden und mit der fein geschnittenen Petersilie GUber die Zucchine streuen.
Das Ganze nur mehr kurz auf der Platte lassen (bis der Kase etwas zergangen ist)

Mit Salz und Pfeffer oder Grillgewurz fir Gemise wirzen.

Gutes Gelingen wiinscht
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Link zu diesem Rezept: http://www.koch-idee.at/Rezept-2209-Zucchini-mit-Schafskaese-von-Brigitte.html
Mehr leckere Koch-ldeen zum Nachkochen gibts auf www.koch-idee.at




