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Rezept fur 4 Portionen
Dauer: ca. 20 Minuten

Zutaten:

Zutat Menge
Cashewniisse 5049

Olivendl 4 Essloffel

Feldsalat / Vogerlsalat Y% Pkg.

Rote Riben / Rote Bete 3 Stk.
Speisekirbisse / Speisekirbise 500 ¢

Zwiebeln 2 Stk.

Salz Etwas / nach Bedarf
Schwarzer Pfeffer Etwas / nach Bedarf
Zitronen 1 Teeltffel
Orangenfrucht 2 Stk.

Scharfer Senf 3 Teeloffel
Bienenhonig 1 Essloffel

Frischer Basilikum / Basilikumblatter Etwas / nach Bedarf

Zubereitung:

Die Roten RiUben schélen und in Spalten schneiden.

Kirbis vierteln, entkernen, schélen und in 2 cm grof3e Stlicke schneiden.

Die Zwiebeln schalen und fein hacken.

Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel kurz anbraten, Kiirbis und Rote Riiben zugeben und rund 5 min.
anbraten. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Nusse ohne Fett leicht rosten. Vorsicht! Sie verbrennen leicht!

Zitrone und Orangen auspressen. 1 Teel6ffel Zitronensaft mit Orangensaft, Olivendl, Senf, Honig,
Salz und Pfeffer vermengen. Das fertige Dressing uber die leicht Gberkihlten Kirbis- und Rote Riiben
Stucke geben und 30 min. ziehen lassen.

Feldsalat und Basilikum waschen, grob zupfen, auf Tellern verteilen, Rote Ribe und Kirbis darauf
anrichten und mit Basilikum und Nussen bestreut servieren.

Gutes Gelingen wiinscht
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Link zu diesem Rezept: http://www.koch-idee.at/Rezept-2267-Salat-aus-Roten-Rueben-und-Kuerbis.html
Mehr leckere Koch-ldeen zum Nachkochen gibts auf www.koch-idee.at
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